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eompetitil1a di 5 km, fa
tappa an'Aquila.lnfo:
www.avonrunninQ.it
5ei pigra? AVilla S.carlo
aorromeosi tengono corsi
di addObbi f\oreaIL
Info: QC99474t
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17CORS'D'CORSA
Vuoi avvicinarti al
mondO del running

o perfezionare1a toa
tecnica? nsabato aMilano
puol partecipare aRun for
fun. allenamento nei parchi
guidato da un pool di
esperti. Info: 348-4840130•
www.runnersworld.it

e>ggi. alia Ludoteca
Techootown (Roma)

la LAV organizza una Tavola
rotonda sulraliment.azjo(le
veqefariana, clal periodO dello
svezzamento all'adQleSCenza•
con eonsiqli e suggerimenti
nutriZlonali.
Info: r.bartocd@lav.lt

3
~LAscarAGlUSTA
l:opiticio delle merende
eillibrO the serafina

Petroeea, Ia nostra
nutriZionista. ha saittO per
aiutare Ie mamme nella scelta
degIi snack-pili sani..Per
nceveme una eopia. rivOlgiti
aI Comune di Grugllasco (To).
tel. 011-4Q13311/32O.
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23NUTR\REWIMA
e>ggieIa GiofMta
mondiale de/libro: eogli

"occasione per t\ediCMe qualche
ora alia Iettura. passatempo che
fa bene alia psiche.
• AI teiefono, rislJOIlde seratiM
Petroeea. 1llJtriZiOIIist (a paq. ZZ).

" . ..
un viaggio nel mondo
dell'ecologla,

nell'alimentazione e nello
stile di vita sostenibile.
t B/o&benessere, evento
itinerante ehe fino al18 fa tappa
a caresanablot (Ve).
Info: www.bioebeflessere.it

PERMAMMEEBMSI
Per tutto iI mese di aprile
a Genova e'e la Citta de;

bambini. Un'occasione per tutta
la famiglia ehe pub partecipare
ad animazioni scientifiehe.
diVise per fasce d'eta. e scoprlre
i nuovi giochi da tavolo Lego.
Info: 010-2345635•
www.cittadelbambini.net

. "
Rer tutto il mese si
svolgeAmordipel/e,

promosso cia Isplad. Chiamando
il dermatologo pill vicino, ci
si pub sottoporre allo stinging
test. per ver\ficare it grado di
sensibilita edl salute eutanea.
Info: www.amordipelle.0f"9

ntu~ calendariO

Testa di Chicca Belloni

APRILE NON ESOLO
DOLCE DOR}l1lRE:

CON LARRNO DEllA
BEllASTAG10NE,

81 MOLTlPUCANO
I.E OCCASION!

PERFARE SPORT
AU:APERTO.

ENON MANCANO GU
APPUNTAMENTI CON

LApRE\fENZlONE

i a San Carlo Borromeo "pr",,"oilin•.

Starbene

62
~~~ad rinoal2m~i~a
Ascoli Picet10 si svoIge Riccione. si tlene

la edizione di fritto Misto, Cuomo e i/ mistero: in
dOVe gustare roliva ascoIana in programma. un incontro con
tutte Ie sue dednaz\Olli. Hubert Jaoui. ehe svela i segreti
Info: www.frittomistOallitaiianait della ereativita e seminari sulla
• AI telefono. nsponde Norma capacit~ di "teggere" gli eventi
cameli, (\enniItOIoga (a paq. ZZ). a distanza. Info:06-3235433,
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